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The holy Quran describes: “And Allah said: ‘O Mankind!  Be dutiful to your Lord, Who 

created you from a single person (Adam) and from Him (Adam) He created his wife (Eve),

and from them both He created many men and women…’(Quran 4:1) 

اپ'! رب � ڈرو جس "! تمہاری پ�دا�ش ا�ک جان � � پھرا� � اس �ا جوڑ پ�دا فرما�ا پھر ان ! اے لوگو
ت مر  کو پھ�لا د�ا، اور ڈرو اس الله � جس > واس: � تم ا�ک ) � تخلیق(دوں اور عورتوںدونوں م.- � ,ک*(

-، بSشک اللهتم پر نگہPان NO)م.- بM تقوٰی اخت�ار کرو(دوHI � سوال کرD EFو اور قرابتوں    

“Oh humankind!  We created you all from a single pair of a male and a female, and made you 

into nations and tribes, so that you may know one another…” (Quran 49:13) 

۔ تاVہ ا�ک دوHI کو !لوگو X"بنا Zم "! تم کو ا�ک مرد اور ا�ک عورت � پ�دا ک�ا اور تمہاری قوم.- اور قبیD
\ار  ! -*]̂ ادە پ NO جو ز̀ ادە عزت والا وە شک خدا سب کچھ جانf!  شناخت کرو۔ اور خدا >نزد�ک تم م.- ز̀ j" ۔ NO

دار NO ) اور(والا  j*سب � خ -  

And certainly did We create man from an extract of clay. 

Then We placed him as a sperm-drop in a firm lodging

We made him into a drop of life germ, then we placed it in a safe depository, then we made 

this drop into a clot, then we made the clot into a lump, then we made the lump into bones 

with flesh, and then we caused it to grow into another creation. (Quran 23:12-14) 

-> خلاصہ � فرماXo  )اجزاء اXo �م�> ک( مmn اور بSشک Dم "! اlسان � تخلیق   

-جگہ م.- نطفہ بنا کر رکھاپھر Dم "! حفاظت �   
بوmo � ہڈ�اں بنائ.-  پھر Dم "! نطفہ �ا لوتھڑا بنا�ا پھر Dم "! لوتھڑH � گوشت � بوmo بناXo پھر Dم "! اس

د� بنا م.- صورت Xnن ا�ک ا� پھر پہنا�ا پرگوشت ہڈیوں !" Dم –اپھر

 

So let man observe from what he was created! 

He was created from a fluid ejected, 

Stemming from between the backbone and the ribcage.(Quran 86:5-7) 

! اlسان کو غور کرنا چاX'D کہ ا� کس چ ۔ا �ا گ�دا ک� � پ*-  
 !oوا• ~ا !f۔ا �ا گ�دا ک�� پ اچھل کر ن€ل  

۔ان � ن€لتا NO �نوں > درم‚ٹھ اور س‚جو پ  

Sayings of Shah Abdul Rasheed in reference of Quran verses about 

Human Creation 

> حوا• � شاە رش� !oم.- آ�ات قرآ Hتخلیق > ,ار !oساlاقوال د >ا  
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Humankind draws its origin from a single pair of a male and a female, and our 

entire species has sprung from one man and one woman, as per the Quran. As

mentioned in the Quran, our physical bodies result from a process involving two 

gametes (sperm and egg), leading to the formation of an embryo and its 

transformation into a developing infant. This process creates all of us in the 

form of a physical body. 

The process that leads to the creation of the physical body involves many pairs, 

as known to us. This means that the creation from a single pair of a male and a 

female does not solely indicate the creation of the physical body. The creation 

from our single origin pair is different, and recognizing that creation is

important. This recognition may lead to identifying that single pair of a male 

and a female, enabling us to understand the purpose of human creation on Earth. 

Mankind has been created by the creator for a reason, but it has become 

entangled in the physical body and forgotten its reason for being here. Man 

reflects its truth only when it reaches the noblest of all creatures (ashraf-ul-

makhluqat). Man may find it behind the physical body by observing from what 

it has been created. It is created from a single fluid. The initial stage of the 

spiritual journey begins from here. This fluid does not mean the gametes(egg &

sperm). This is the extract of the clay. 

قرآن  NO اور
X

oوD � Hا�ک عورت > ا�ک جوڑ ا�ک نر اور ̂`م بn! ن†ع اlسان� ابتدا >  ک

۔ جSسا کہ قرآن م.- ذکر ک�ا  م NO 
X

oوD سل ا�ک مرد اور ا�ک عورت � پ�داl ماری پوریD طابق
ĵ م.-   جسم ا�ک عمل > ن‰ی

!
oجسما HمارD ، NO س گ�اŠپر مشتمل ) نطفہ اور انڈے( دو گ�می

Œ̂ م.- تPد�›   NO اور اس � lشوونما ~ذیر ب
E

oوD شک�لŽ � ! ĵ م.- جن.- ، جس > ن‰ی E ہ.-
FوD

۔ NO م.- تخلیق کرتا  جسم � ش€ل
!

oا�ک جسما ۔ یہ عمل Dم سب کو NO 
E

oوD 

 وا• عمل م.- بہت � جوڑH شامل Dو
!
 جسم � تخلیق � طرف • جا"

!
oسا  جسماSج ، E ہ.-

F

۔ اس �ا مطلب یہ NO کہ نر اور مادە > ا�ک جوڑH � تخلیق   جسم � کہ Dم جانEf ہ.-
!

oجسما
اصل جوڑNO   H نہ.- تخلیق  DمارH واحد ، اور اس تخلیق کو Žسل�م کرنا  �۔ NO تخلیق مختلف

اور مادە > اس واحد جوڑH � شناخت �ا  ۔ یہ شناخت نر NO وری ، جو “! NO Enاعث بن سک,
۔ NO 

E
oتخلیق > مقصد کو سمجھ'! > قا,ل بنا !

oساlپر ا !  Dم.- زم.-

 جسم م.- الجھا Dوا NO اور 
!

oل�کن وە جسما ، NO ا�ک وجہ � پ�دا ک�ا !
بn! ن†ع اlسان کو خالق "

 کو ا� وقت ظاDر کرتا NO جب وە 
X

oسچا !nسان اپl۔ ا NO وجہ کو بھول گ�ا � 
!
FوD اپ'! یہاں

̂`ن  ف المخلوقات(تمام مخلوقات م.- � افضل ت šIا ( 
!

oسان ا� جسماl۔ ا NO تک پہنچ جاتا
۔ یہ ا�ک œ س�ال � پ�دا ک�ا   NO تلاش کرسکتا žاس � تخلیق � مشاہدە کر Ÿجسم > پ�چھ

۔ اس س�ال �ا مطلب گ�میŠس نہ.-  NO گ�ا  NO وتاD وع šI  مرحلہ یہاں �
X

oسفر �ا ابتدا 
!

o۔ روحا
۔ ی NO NO ا نچوڑ� mnہ م-  
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